
Предлагаем вашему вниманию первый номер научно-прак-тического журнала «Focus Эндокринология» 2021 г., посвя-щенный коморбидности в эндокринологии. Современныйвзгляд на ведение пациентов с эндокринными заболевания-ми все больше и больше приобретает междисциплинарныйхарактер. Как правило, комплексное лечение складываетсяиз необходимости влиять на разные патологические меха-низмы, вместе с этим ориентировано на всестороннюю орга-нопротекцию и сохранение продолжительности и качестважизни. Особенно важно, что современные возможности ме-дицины позволяют это сделать. Сегодня научные открытия и данные фундаментальных ис-следований чрезвычайно стремительно внедряются в прак-тику, формируются и обновляются клинические рекоменда-ции, стандартизуется ведение эндокринных больных, в свя-зи с чем как терапевтам, врачам общей и семейной практи-ки, так и узким специалистам необходимо перманентно исвоевременно обновлять свои знания. Все это стараемсяобеспечить на страницах нашего журнала, доступного как в печатном, так и электронном формате. В данном номере мы обсуждаем актуальный вопрос пре- и послеоперационного ведения пациентов,которым проводится бариатрическое вмешательство, которое может быть эффективным, как пока-зывают последние исследования, не только в снижении массы тела, но и в достижении продолжи-тельной компенсации и ремиссии сахарного диабета 2-го типа. Вы познакомитесь с российским опы-том проведения бариатрического лечения и важнейшими рекомендациями по последующей микро-элементной поддержке. Большой блок информации посвящен роли самоконтроля в управлении са-харным диабетом в свете новых технических возможностей, роли суточного амбулаторного профиляв ведении гестационного диабета. Безусловно, мы коснемся и актуальных вопросов вакцинации отCOVID-19 эндокринных пациентов, вы познакомитесь с нарушениями коагуляционных свойств кро-ви при COVID-19 и сопутствующем сахарном диабете и их значении в исходах заболевания.Уважаемые коллеги, выражаю свою надежду на то, что собранный в номере материал будет полезени интересен.
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Уважаемые коллеги!


