
Предлагаем вашему вниманию очередной номер журнала«FOCUS Эндокринология», посвященный кардиоэндокри-нологии – новому междисциплинарному направлению, по-лучившему бурное развитие за последние годы. Хорошоизвестно, что эндокринная система играет важную роль врегуляции работы сердечно-сосудистой системы, а совре-менные международные исследования убедительно де-монстрируют многочисленные механизмы, связывающиемежду собой нарушения гормональной регуляции и сер-дечно-сосудистую патологию. Сегодня алгоритмы веденияэндокринных больных становятся все более ориентиро-ванными на предотвращение развития или замедлениескорости прогрессии сердечно-сосудистых заболеваний.Мы наблюдаем, как многочисленные лекарственные пре-параты, первоначально разработанные для ведения эндо-кринных больных, демонстрируют новые клинические эф-фекты и начинают активно применяться для лечения пациентов с сердечно-сосудистыми заболева-ниями. Ожирение, заместительная гормональная терапия, тиреоидная патология, сахарный диабети др. тесно взаимосвязаны с риском развития атеросклеротических заболеваний, сердечной недо-статочностью, нарушениями сердечного ритма и требуют мультидисциплинарного обсуждения.Именно это мы и реализуем на страницах журнала.В данном выпуске мы обсудим особенности развития атеросклеротических процессов и механизмыформирования хронической сердечной недостаточности у пациентов с сахарным диабетом. Будутпредставлены новые данные по диагностике и лечению хронической болезни почек, особенностиартериальной гипертонии применительно к кардиометаболическому синдрому. Поделимся клини-ческими наблюдениями развития заболеваний щитовидной железы, новыми генетическими марке-рами тиреоидной патологии и многое другое. Новые данные по междисциплинарным аспектам ве-дения кардиологических заболеваний наверняка будут интересны и полезны практикующим вра-чам, а также будут способствовать улучшению результатов лечения таких пациентов. 
Главный редактор журнала 
доктор медицинских наук, профессор,
заведующая кафедрой эндокринологии 
лечебного факультета РНИМУ имени Н.И. Пирогова Т.Ю. Демидова

Слово главного редактора

Уважаемые коллеги!


